JONATAN

NIEPUBLICTZNE PLACOWKI OSWIATOWE

TYDZIEN I

(30.03. — 03.04.)

Poniedziatek
(30.03))

MENU NA KWIECIEN

Przedszkole przy ul. Laskowej

Wtorek
(31.03))

Sroda
(01.04.)

Czwartek
(02.04.)

Chlebek wiejski, masto,
ser z6tty, papryka
czerwona, pomidorki
koktajlowe, herbata
z cytryna, kakao

Buteczka pszenna,
masto, stot szwedzki
(pasztet drobiowy, ser
206tty, serek biaty, ogérek
kiszony, pomidor)

Chlebek zytni, masto,
paréwka z szynki,
ketchup, ogérek zielony,
satata lodowa, pomidor,
herbata z cytryna, kawa
zbozowa

Rogal, masto, konfitura
truskawkowa, midd,
herbata, kakao, banan

Chlebek graham, masto,
szynka drobiowa,
pomidor, ogdrek kiszony,
satata, herbata
owocowa, kawa inka

Pomidorowa
z makaronem

Filet z kurczaka duszony
W sosie, ryz
z warzywami, satata
lodowa z jogurtem

Ogodrkowa z ryzem

Makaron z miesem
mielonym, sosem
pomidorowym i zottym
serem

Ziemniaczana

Nalesniki z twarogiem

Rosét z makaronem

Rolada ze schabu
nadziewana warzywami
w sosie, ziemniaki,
buraczki tarte

Krem z biatych warzyw

Mintaj kostka, ziemniaki,
suréwka z kiszonej
kapusty

Pomidorowa
z makaronem
kukurydzianym

Filet z kurczaka duszony
W sosie, ryz
z warzywami, satata
lodowa z sosem winegret

Ogorkowa z ryzem

Makaron bezglutenowy
z miesem mielonym
sosem pomidorowym

Ziemniaczana

Bananowe placuszki na
mace kukurydzianej
i gryczanej

Rosot z makaronem
kukurydzianym

Rolada ze schabu
nadziewana warzywami
W sosie czystym,
ziemniaki, buraczki tarte

Krem z biatych warzyw

Mintaj smazony w mace
bezglutenowej,
ziemniaki, surowka
z kiszonej kapusty

SNIADANIE
ZUPA
OBIAD DRUGIE
DANIE
ZUPA
OBIAD
DIETETYCZNY
DRUGIE
DANIE
PODWIECZOREK

Chatka, masto, midd,
powidta sliwkowe,
jabtuszko, kawa zbozowa

Ptatki kukurydziane
i wielozbozowe na mleku
na ciepto, owoce
suszone (morela,
rodzynka), woda

Sok marchwiowo-
jabtkowy, ciasteczka
zbozowe, jabtko, woda

Stupki owocowo-
warzywne (marchew,
ogorek zielony, kalarepa,
papryka, jabtko, gruszka,
kiwi, pomarancza),
krakersy, woda

Budyn malinowy
z sokiem lub kasza
manna na mleku na
ciepto, banan, ananas,
jabtko, woda




JONATAN

NIEPUBLICTZNE PLACOWKI OSWIATOWE

TYDZIEN II

Przedszkole przy ul. Laskowej

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

(06.04. — 10.04.)

(06.04.)

Chlebek graham,
masetko, pasztet
drobiowy, ser zétty,

(07.04.)

Chlebek wiejski, masetko,
szynka wieprzowa,

(08.04.)

Chlebek zytni, masetko,
parowki z szynki,

(09.04.)

Butka pszenna, masetko,

Chleb wiejski,
masetko, szynka

SNIADANIE pomidorki koktajlowe, ko?ﬂtur.a morelowa, ketchup, safata z ogdrka oer s’ ser.bla’ry, LIS drobiowa, oliwki,
ogorek zielony, satata : ; zielony, pomidor, herbata )
papryka czerwona, ) . i pomidora, herbata . pomidor, herbata
herbata z cytryn AEBIER Tt E z cytryng i imbirem B S S E T e O z cytryng i imbirem
R yiyna zbozowa, herbata yiryna yiryna
i imbirem
ZUPA parszcz Krem z dyni Krupnik z kaszg mann Kapusniak Koperkowa z ryzem
z ziemniakami ¥ P q q P P Y
Udko z kurczaka bez kosci
i tatkach Ryba — paluszki
OBIAD DRUGIE Kluski na parze panle‘rowane W P a. a.c Gofabki w sosie Gulasz wieprzowy, kasza ) yba. Pa US,Z .
DANIE z sosem truskawkowym owsianych, ziemniaki, omidorowym ryczana, ogorki kiszone AL I &
¥ suréwka z kapusty P ¥ gry 108 z biatej kapusty
pekinskiej
Barszcz czyst Krem z dyni z mlekiem Koperkowa zabielana
ZUPA ) ) v y 4 Krupnik z kaszg jaglana Kapusniak mlekiem sojowym
z ziemniakami kokosowym .
z ryzem
OBIAD Udko bez kosci Ryba smazona
DIETETYCZNY i
DRUGIE Makaron bezglutenowy panlero.wan.e W que : Gotgbki w sosie Gulasz wieprzowy, kasza " ma.ce :
) kukurydzianej, ziemniaki, ) L kukurydzianej,
DANIE z truskawkami p o pomidorowym gryczana, ogorki kiszone ) . ,
suréowka z pekinskiej ziemniaki, surowka
z pomidorami i kukurydzg z biatej kapusty
: L ) Pieczywo Wasa zytnie e
Ptatki cynamonowe lub Makaron swiderki Owoce kolorowe ) Drozdzéwka z serem
czekoladowe na mleku z mastem i cynamonem na (banan, jabtuszko | graham, serek lub owocami
PODWIECZOREK . ven esiem ey v : homogenizowany pocarm,
na ciepto, kiwi, jabtuszko,  ciepto, jabtuszko, gruszka, pomararcza, ananas), . pomarancza, ciepte
) , waniliowy, owoce suszone
woda woda ciastka maslane, woda kakao

— morele, zurawina, woda




JONATAN

NIEPUBLICTZNE PLACOWKI OSWIATOWE

TYDZIEN III

(13.04. — 17.04.)

Poniedziatek
(13.04.)

Przedszkole przy ul. Laskowej

Wtorek
(14.04))

Sroda
(15.04.)

Czwartek
(16.04.)

Chlebek wiejski, masto,
stot szwedzki (ser zotty,

Buteczka pszenna, pasztet

Rogalik maslany,

Chlebek wiejski, masto,
paroweczki z szynki,

Wek pszenny, masto, szynka
wieprzowa, dzem

z kietbasa szynkowa, drobiowy, ser biaty, masto, konfitura : )
SNIADANIE pomidor, safatka ogorek kiszony, pomidorki  z czarnej porzeczki, G, p,>apryI.<a truskgwkowy, pom.ldorkl
) ) czerwona, ogoérek zielony, koktajlowe, satata zielona,
zielona), herbata koktajlowe, herbata herbata z cytryng ,
S TR . herbata owocowa ogorek
ZUPA Krem z brokutow Zurek z ziemniakami Pomidorowa z ryzem Kwasnica z ziemniakami Grysikowa
OBIAD DRUGIE Kotlet schabowy, Kotlet mielony, Makaron z serem Ryba panierowana,
Pierogi ruskie . Y ziemniaki, marchew . . ziemniaki, satatka z ogorka
DANIE ziemniaki, mizeria i truskawkami ) )
gotowana i pomidora
Krem z brokutéw ) . . : ) ) .
ZUPA 2 mlekiem kokosowym Jarzynowa Pomidorowa z ryzem Kwasnica z ziemniakami Warzywna z ryzem
OBIAD - " b
DIETETYCZNY Schabowy saute w mace Ot. e.t.mle S Ryba w ciescie
DRUGIE Makaron bezglutenowy bezglutenowej, ziemniaki Jaj i glutenu, Ryz z jabtkami kukurydzianym, ziemniaki
DANIE z truskawkami g ) J’. " ziemniaki, marchew yzzl y U ) ’
mizeria ogoérek z pomidorem
gotowana
Sok iabtkowo- Zestaw owocow
Chatka, masto, midd, Tosty z serem z6ttym, marchV\J/iow ciastka kolorowych (jabtko, Drozdzowka z serem
PODWIECZOREK jabtko, ciepte kakao, ketchup, owoce (jabtko, zbozozl\;e gruszka, pomarancza, kiwi, i czekolada, owoce (banan,

herbata z cytryna

banan), woda

pomarancza, woda

banan), chrupki
kukurydziane, woda

jabtko, kiwi), woda




JONATAN

NIEPUBLICTZNE PLACOWKI OSWIATOWE

TYDZIEN IV

Przedszkole przy ul. Laskowej

Poniedziatek
(20.04.)

Wtorek
(21.04.)

Sroda
(22.04.)

Czwartek
(23.04.)

(20.04. — 24.04.)

Buteczka pszenna, masto,
ser z6tty, ser biaty,

Chlebek wiejski, masto,
pasztet drobiowy,

Chlebek zytni, masto,
parowki z fileta, ketchup,

Chlebek graham, masto,
szynka drobiowa,

Rogal, masto, miod,

SNIADANIE pomidorki koktajlowe, konfitura truskawkowa, ogorek kiszony, pomidor, roszponka, papryka konfitura owocowa,
papryka czerwona, ogorek zielony, pomidor, herbata z cytryna czerwona, pomidor, ciepte kakao, herbata
herbata z cytryna herbata i imbirem herbata

ZUPA Rosot z makaronem Jarzynowa Zupa pomidorowa Krupnik z kasza Kalafiorowa
z makaronem
OBIAD A £ |.ndyka Pateczka z kurczaka : : Ryba w ciescie,
DRUGIE z warzywami, kasza ) : . . : Gofabki w sosie : L ,
pieczona, ziemniaki Ryz z jabtkami ) ziemniaki, suréwka
DANIE gryczana, marchew ) , ) pieczarkowym o
) pieczone, ogodrek kiszony z selera z brzoskwinig
z groszkiem gotowana
ZUPA Rosot z makaronem Jarzynowa Zupa pomidorowa Krup.mk na I.<aszy Kalafiorowa
bezglutenowym z makaronem jaglanej
OBIAD N o )
DIETETYCZNY Potrawka z |.ndy a Pateczka z kurczaka . . Mintaj smazor.\y w_mace
DRUGIE z warzywami, kasza ) : . . : Goftabki w czystym sosie kukurydzianej,
pieczona, ziemniaki Ryz z jabtkami ) ) . ,
DANIE gryczana, marchew ) , ) pieczarkowym ziemniaki, suréwka seler
: pieczone, ogorek kiszony o
z groszkiem z brzoskwinig
4 Ptatki kukurydziane Wafle ryzowe, owoce Biszkopty, stupki Mini kanapki na chleble
Budvr czekoladowy na i cynamonowe na mleku kolorowe (jabfuszko OWOCOWO-warzywne Wasa grahamie
PODWIECZOREK v ¥ na ciepto, suszone owoce- ! ’ (warzywa sezonowe, z mastem i ogorkiem

ciepto, banan woda

morele, rodzynka
suttanska, woda

pomarancza, banan,
gruszka, kiwi), woda

jabtko, gruszka, banan),
woda

kiszonym, herbata
z cytryna




JONATAN

NIEPUBLICTZNE PLACOWKI OSWIATOWE

TYDZIEN V

Poniedziatek

Przedszkole przy ul. Laskowej

Wtorek

Sroda

Czwartek

(27.04. — 01.05.)

(27.04.)

Chlebek wiejski, masto,
kietbasa szynkowa

(28.04.)

Buteczka wieloziarnista,
masto, ser biaty

(29.04.)

Chleb zytni, masto,
paréoweczki z szynki,

(30.04.)

Wek pszenny, masto,
szynka wieprzowa,

Chleb wiejski, masto,

éNIADANIE Wleprzovx{a, konfltura i pap.)ryka.czerwc.)na, komfltura ltruskawk.owfa, ser z6tty, pomidor,
z czarnej porzeczki, i rzodkiewka. kawa pomidorki koktajlowe, ogorek zielony, oliwki, papryka czerwona,
ogorek kiszony, satata, . % herbata z cytryng herbata z cytryng, kawa kawa inka, herbata
zbozowa, herbata R .
herbata z cytryna i imbirem zbozowa
ZUPA Ziemniaczana Koperkowa z ryzem Shrekowa Ogodrkowa z ryzem Krem z dyni
OBIAD Makaron z miesem Nuggetsy w pfatkach Jajko gotowane, sos Pulpety w sosie Ryba kostka, ziemniaki,
DRUGIE ) : : ) . ) , ) )
i warzywami, sos kukurydzianych, koperkowy, ziemniaki, pomidorowym, kasza surowka z kiszonej
DANIE ) i S , ; : : )
pomidorowy, ser ziemniaki, mizeria ogorek kiszony gryczana, buraki tarte kapusty z jabtkiem
) : . . . Krem z dyni z mlekiem
ZUPA Ziemniaczana Koperkowa z ryzem Shrekowa Ogodrkowa z ryzem
kokosowym
OBIAD - o
DIETETYCZNY yba w clescle
DRUGIE Makfaron bezglutenowy Nugggtsy W r.nqce. : Makaron bezglutenowy ) Pulpety bez glutenu kukurydzianym,
Z miesem, warzywami kukurydzianej, ziemniaki ) i laktozy, kasza gryczana, ,
DANIE : ) o z truskawkami : surowka z kapusty
i sosem pomidorowym mizeria czysta buraki tarte ) o )
kiszonej z jabtkiem
Kasza manna na mleku na Koktajl bananowy na Zestaw owocow
Budyn smietankowy cienlo 2 cvnamonem lub baiie mas’lankT kolorowych (jabtko, Kisiel truskawkowy na
PODWIECZOREK z sokiem malinowym na P y ! gruszka, kiwi, pomarancza, ciepto, jabtko, banan,

ciepto, jabtko, woda

sokiem truskawkowym,
woda

z miodem, paluszki
stone, woda

ananas, winogron), ciastka
zbozowe

woda




